
ASSOCIAZIONE di solidarietà familiare 
UNA CASA PER POLLICINO 

PROGETTO 
BANCA DEL TEMPO 

“INSIEME E’ PIU’ FACILE” 
 

ELENCO DEI SERVIZI 
 

ATTIVITA’ 
 

SERVIZI PER LA FAMIGLIA 
Servizio taxi 
Spesa 
Preparazione piatti pronti 
Piccole riparazioni (sartoria) 
Lavori di sartoria 
Piccole riparazioni (elettrodomestici) 
Piccole riparazioni idrauliche 
Piccole riparazioni elettriche 
Piccole riparazioni murarie 
Alimentazione animali 
Taglio erba 
Giardinaggio 
Innaffiatura 
Imbiancatura 
Trasloco mobili 
Bucato 
Stiratura 
Pulizie 
Lavaggio automobile 
Piccole riparazioni (auto, bicicletta) 
Informatizzazione 
Compilazione moduli (tasse) 
Consulenza bancaria 
Consulenza legale 
Consulenza commerciale 
Consulenza sociale 
Prenotazione visite mediche e ritiro referti 
Pagamento bollettini postali 
Consigli curriculum vitae 
Assistenza anziani 
Piccoli lavori manuali 



ELENCO DEI SERVIZI (segue) 
 

SERVIZI PER I BAMBINI 
Baby sitting 
Aiuto compiti (elementari e medie) 
Accompagnamento (scuola, catechismo, sport) 
Ripetizioni di inglese 
Ripetizioni di matematica 
Ripetizioni di francese 
Ripetizioni di informatica 
Ripetizioni di estimo 
Ripetizioni di italiano 
Accompagnamento (giardini, parco giochi, cinema) 
Lavoretti insieme (perline, fiori di carta, cartonaggio) 
Organizzazione e animazione feste 
Gestione laboratori 
Organizzazione passeggiate 
Ritiro e consegna libri in biblioteca 

 

SCAMBIO DI BENI 
Attrezzi per bricolage 
Attrezzatura da montagna 
Attrezzatura da campeggio 
Attrezzatura per bambini 
Libri 
Videocassette 
Elettrodomestici 
Abbigliamento bambini 

 

SERVIZI PER LA B d T 
Volantinaggio 
Telefonate 
Aiuto segreteria organizzativa 

 

BRICOLAGE 
Ricamo 
Giardinaggio e coltivazione orto 
Servizi estivi a richiesta 
Cura piccoli animali 
Uncinetto 
Maglia 
Cartonaggio 
Decoupage 
Consigli body building 
Piccoli servizi fotografici 

 


