Progetto di mutuo aiuto familiare

NUOVI STILI DI VITA
per una solidarieta condivisa
Contro la crisi economica:

una rete di solidarieta tra famiglie che si prendono cura
nella riscoperta di stili di vita sobri e solidali

Ecco le principali iniziative del progetto:

RETE DI MUTUO AIUTO FAMILIARE
“SE CHIEDO STO MEGLIO”

Mettersi in rete tra famiglie: X z,;_z

- per scambiarsi reciprocamente aiuti nella vita domestica e familiare; Q’: e ,;e
- effettuare prestiti e donazioni di beni di uso comune, vestiario, . -,- o
e attrezzature prima infanzia; oA Jjﬁ
- ottenere consulenze di orientamento legale, sociale, pedagogico, psicologico 7

2/ ’Q‘
nere consulenze di o J 18N
amministrativi, bancari...

Per informazioni: Chiara, tel. 338 8161120; e-mail: chiaral76 @fastwebnet.it

GRUPPO FAMIGLIE SOLIDALI

Aprirsi come famiglia ad altre famiglie in difficolta economica, affiancandole e sostenendole, perché non
si sentano sole ad affrontare 1 problemi.

Per informazioni: Ivana, tel. 0331512890

GRUPPO DI ACQUISTO FAMILIARE

Un aiuto per spendere bene e spendere meno, in particolare aiuto alle famiglie in difficolta economica
Una rete di esercenti e produttori locali dove acquistare prodotti scontati, utilizzare buoni acquisto,
effettuare acquisti collettivi.

Per informazioni: Flavio, tel. 340 1624987

GRUPPO NUOVI STILI DI VITA

Un percorso di auto-educazione tra famiglie per riflettere sulle abitudini di consumo e di spesa e imparare
a risparmiare.

Per informazioni: Alberto, tel. 334 6757157

CONTRIBUTO SOLIDALE

Gratuiti microprestiti per alleviare difficolta economiche temporanee delle famiglie. Le famiglie sono
investite di fiducia nel risollevarsi e nella restituzione del contributo aiutano a loro volta altre famiglie.

SOSTEGNO ALLA COPPIA E AI GENITORI

Incontri di formazione per genitori bambini 0-6 anni
Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per neo mamme e neo papa

GIOCO CREATIVO E CUCINA SANA

Laboratori ludici alla riscoperta del gioco semplice e creativo con i nostri bimbi e Lezioni di cucina per
preparare in casa alimenti, spendendo meno.

Per informazioni:
Associazione di solidarieta familiare “Una Casa per Pollicino - Onlus”
via M. Teresa di Calcutta, 18, S. Vittore Olona, Tel. 334 6757157
sito internet: www.pollicino.org — e mail: info@pollicino.org




