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SE CHIEDO STO MEGLIO 
Rete di solidar ietà familiare 

 
 

Che cosa è la rete di solidarietà familiare? 
 
In questi anni l’Associazione “Una casa per Pollicino -ONLUS” ha promosso iniziative per 

promuovere e consolidare la buona prassi di aiuti reciproci tra famiglie a sostegno della vita 
familiare e dei compiti educativi: piccoli ma significativi gesti di aiuto, da vivere nelle relazioni 
interpersonali e di amicizia da riattivare tra le famiglie, rompendo i muri di isolamento. 

 

L’Associazione vuole favorire questi scambi di mutuo aiuto familiare, ponendosi come 
punto di riferimento per coordinare offerte e richieste di aiuto. 

 

Nella rete è possibile scambiarsi aiuti nella vita domestica e familiare, quali ad esempio:  

• servizio taxi (es. accompagnamento figli a scuola, catechismo, sport, ecc.);   

• accudimento temporaneo dei bambini (babysittering); 

• aiuto nei compiti dei bambini;  

• preparazione pasti (magari con invito a cena!);  

• lavoretti insieme, organizzazione e animazione feste;  

• piccole riparazioni (idrauliche, elettriche e murarie, meccaniche); 

• imbiancatura; trasloco;  

• giardinaggio, taglio erba e annaffiatura;  

• lavoretti di sartoria; bucato e stiratura; pulizie; l 

• lavaggio automobili;  

• spesa, prenotazione visite mediche, ecc.; 

• scambi e prestiti di elettrodomestici, attrezzi, attrezzatura per l’infanzia, libri, video,   

• ecc….. 
 

È poi già possibile trovare nella rete persone competenti disponibili a offrire: 
  

- orientamento e informazione sugli interventi e i servizi sociali presenti sul territorio; 
- attività di prima consulenza gratuita per pratiche amministrative, legali, bancarie, ecc. 
- orientamento scolastico e professionale. 

 
Per richiedere aiuti e per segnalare la Vostra disponibilità a offrirli, potete telefonare 
ad Annamalia, tel. 349 8424823, o Ivana, tel. 0331 512890 

 

… se chiedo sto meglio! 
 

 

 


